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3 dny s JOGOU — meditaci - relaxaci
+ wellness v krasném prostredi Krkonos

29.-31.5.2026 na horské chaté U Kokrhace v Malé Upé
v prijemném prostredi s fajn lidmi
Orientacni program jogového pobytu:
PATEK:

e 18:00 — seznameni, vecere, podle mozZnosti ve€erni program

SOBOTA:
e 7:30—8:45 lekce jogy
e 9:00 - 10:00 snidan¢
e 10:00 — 12:00 relaxa¢ni a meditacni techniky
e 12:30 - 16:00 obéd a volno
e 16:00 — 17:30 lekce jogy
e 18:00 — 19:00 vecete
e 19:30 —21:30 spole¢né sdileni nebo osobni volno

NEDELE:

e pfed snidani joga
e po snidani relaxacni a harmonizac¢ni techniky
e po obéd¢ odjezd

Ugast na programu je dobrovolna, program i ¢asy se mohou zménit.
S sebou: karimatku, deku, pohodIné obleceni, pastelky, Satek

CENA ZA JOGOVY VIKEND - 4 000 K¢& zahrnuje:

kurzovné a lektorné,

ubytovani v pokojich s vlastnim soc. zafizenim,

plna penze (bez masa),

vifivka,
pobytova taxa.

Zalohu 2 000 K¢ je tfeba uhradit do 5 dnti od pfihlaSeni na ucet ¢. 208650328/0600 Zaloha je nevratna.
Vikendem Vas provede llona Krundikova akreditovana lektorka jogy II. tf. s vice nez 20-ti letou praxi.
Lektorka Metody 3x3 Skoly panevniho dna. Terapeutka SHIATSU — SHIN TAI, terapeutka SRT,

masérka od roku 2014. Té&Sim se na setkani s vami.

Tel.: 605 988 539 E-mail: ilonakrun@post.cz www.pohlazeninavysluni.cz
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