RELAXACNI
VECER

S PASTELKAMI
MALOVANI CAKROVYCH MANDAL

Pokracovani 2. ¢akra

Nech promluvit svoji intuici a poddej se magii barev a pfitomnému okamziku.

Malovani mandal je velmi prospésna relaxace pro nasi mysl. PFi malovami se spojime se svym podvédomim, které je schopné
vymalovat se z riiznych stresovych situaci a miizeme si tak navodit klid i pohodu.MiiZeme najit nadhled i ¥eeni .... Ze neumite
malovat? Neni to pfredvadécka, je to pohodovy vefer na miru.

Pokud budete mit zajem, na konci setkani si kazdou mandalku vyloZime a piecteme ....

KDE: Pohlazeni na vysluni, Za Trati 1891, 547 01 Nachod
KDY: 13.10.2023
CAS: od 17:00 do cca 20:00hod. Zadiname piesné v 17h.
S SEBOU: dobfe oFezané a nabrousené pastelky, preziivky, piti
CENA: 250 K¢. Pocet ucastnikii je omezen tak, abychom méli dostatek klidu a prostoru pro kazdého.
VECEREM VAS PROVEDE ILONA KRUNCIKOVA, KTERA SE OSOBNIMU ROZVOJI
A TERAPIIM AKTIVNE VENUJE PRES 20LET.
KURZ JE PRO MAX. 12 UCASTNIKU
REZERVACE A VICE INFO NA TEL.:

605 988 539, ilonakrun@post.cz

www.pohlazeninavysluni.cz
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