
POHLAZENÍ NA
VÝSLUNÍ

ZA TRATÍ 1891,  NÁCHOD, 
VÁS ZVE NA:

KURZY JOGY v NÁCHODĚ 
STŘEDA:  OD 3.4.2024

I.  SKUPINA                                      18:00 – 19:30hod.

PONDĚLÍ:  OD 8.4.2024

 I.   SKUPINA                                 17:15 – 18:45hod
II.   SKUPINA                                 19:00 – 20:30hod

KURZY JOGY V ČERVENÉM KOSTELCI
ÚTERÝ OD 2.4.2024

   I.      SKUPINA                                    17:00 – 18:25hod.
   II.     SKUPINA                                    18:35 – 20:00hod.

KURZOVNÉ za 8 LEKCÍ  (každý kurz) 1120 Kč 
KURZY JSOU PRO MAX. 12 ÚČASTNÍKŮ 

Kurzy  vede  Ilona KRUNČÍKOVÁ 
akreditovaná cvičitelka jogy II. třídy s devatenáctiletou praxí

REZERVACE  A  VÍCE  INFO  NA  TEL.: 605 988 539
 Od 10.3.2024 pí. Semeráková, tel.:736212110, nebo ilonakrun@post.cz


